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âàë èäåþ òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ, ïî åãî èíèöèàòèâå áûë 
ïðèíÿò «òðåçâûé ìàíèôåñò», 
çàïðåùàâøèé ïðîäàæó àëêîãîëÿ â 
ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Â 
íàøå âðåìÿ çàáûòû èìåíà ëþäåé,
ÿâëÿâøèõñÿ «äóøîé» òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, 
òàêèå, êàê ãåíåðàë Åâãåíèé Âàñèëü-
åâè÷ Áîãäàíîâè÷. Â ÷åñòü íåãî
íàçâàí óðàëüñêèé ãîðîä Áîãäàíî-
âè÷, êîòîðûé òàê è íå áûë ïåðåèìå-
íîâàí â ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè. Ýòîò
÷åëîâåê áûë ïîèñòèíå ïîäâèæíèêîì
áëàãî÷åñòèÿ. Îí ÿâëÿëñÿ èçäàòåëåì
ìíîãî÷èñëåííûõ ïàòðèîòè÷åñêèõ
áðîøþð, ðàçäàâàâøèõñÿ áåñïëàòíî
ïî âñåé ñòðàíå. Âîïðîñ î áîðüáå ñ 
ïüÿíñòâîì äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîÿë
óæå òîãäà â ñòðàíå. Ïîìîãàë Å.Â. 
Áîãäàíîâè÷ó ïèñàòü «òðåçâûé
ìàíèôåñò» ïðèâàò-äîöåíò ðèìñêîãî
ï ð à â à ,  ï ð î ô å ñ ñ î ð  Ñ à í ê ò -
Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà,
èçó÷àâøèé òàêæå è ðóññêóþ
ëèòåðàòóðó, Áîðèñ Âëàäèìèðîâè÷ 
Íèêîëüñêèé. Îí ïîñòðàäàë çà âåðó,
Öàðÿ è îòå÷åñòâî: áûë ðàññòðåëÿí â 
1919 ãîäó ÷åêèñòàìè. Ìíå óäàëîñü
îçíàêîìèòüñÿ ñ åãî ñëåäñòâåííûì
äåëîì â àðõèâå ÔÑÁ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. ×åëîâåê áûë íåçàêîííî
îáâèíåí â øïèîíàæå â ïîëüçó
Øâåéöàðèè .  Ðàçðàáîòàííûé
Áîðèñîì Âëàäèìèðîâè÷åì àíòèàë-
êîãîëüíûé ìàíèôåñò áûë îïóáëèêî-
âàí. Áûëè ââåäåíû òå ìåðû, 
êîòîðûå ÿâèëèñü ýòàïîì äëÿ 
áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì â óñëîâèÿõ
âîåííîãî âðåìåíè.
– Âàøà äèññåðòàöèÿ áûëà 
ñâÿçàíà ñ ýòîé òåìîé?
– Äà, ìîÿ äèññåðòàöèÿ íàçûâàëàñü
«Äíåâíèê Áîðèñà Âëàäèìèðîâè÷à 
Íèêîëüñêîãî êàê èñòîðè÷åñêèé 

«Âîññòàâ, êðåñòèñÿ è 
îìûé ãðåõè òâîÿ,

ïðèçâàâ èìÿ Ãîñïîäà
Èèñóñà» (Äåÿí. 22, 16)

Нà âñòðå÷ó ïðàâîñëàâíûõ
òðåçâåííèêîâ â ñ. Ìåðêóøèíî
ïðèåõàëà Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà
×àùåãîðîâà, ïðåïîäàâàòåëü õèìèè 
è áèîëîãèè â ñðåäíåé øêîëå â ï. Âîñ-
òî÷íîì. Ñ 1989 ãîäà îíà âîçãëàâëÿåò
Äîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Äóøà äàâíî òÿíóëàñü ê Áîãó, íî 
òîëüêî â 45 ëåò Âàëåíòèíà Ôåäîðîâ-
íà ïðèøëà â õðàì. Äóìàëà î Êðåùå-
íèè, íî áûëî «êàê-òî íåëîâêî è 
ñòûäíî êðåñòèòüñÿ â òàêîì çðåëîì
âîçðàñòå». «Ñåé÷àñ-òî ÿ ïîíèìàþ, - 
âñïîìèíàåò Âàëåíòèíà, – ÷òî ïåðåä
êðåùåíèåì ïàäøèå àíãåëû, äåéñòâóÿ
íà ÷åëîâåêà, îìðà÷àþò åãî óì
ãðåõîâíûìè ñìóùåíèÿìè è ïîìûñëà-
ìè, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü
äåéñòâèþ Åâàíãåëüñêîé áëàãîäàòè».
4 èþëÿ 2005 ã. ïðèíÿëà òàèíñòâî
Êðåùåíèÿ. Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà
âñïîìèíàëà: «Çàøëà â êðåñòèëüíþ - 
è ñðàçó ñòðàõ ïðîøåë. À èç âîä
êðåùåíèÿ âûøëà ñ ÷óâñòâîì ÷èñòîòû
è îñâÿùåíèÿ».

Ïîñëå êðåùåíèÿ ïåðâàÿ ìûñëü 
áûëà: «Åñëè ïðåäëîæàò âåñòè 
âîñêðåñíóþ øêîëó, òî ÿ ñðàçó
ñîãëàøóñü». Ïîòîì ìíîãî ÷èòàëà
êíèã äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Áûë 
ãîëîä ïî äóõîâíîé ëèòåðàòóðå.
Áàòþøêà äàâàë êíèãè, âèäåîêàññåòû.
Ïîñëå îáó÷åíèÿ íà êàòåõèçàòîðñêèõ
êóðñàõ ñòàëà è ñàìà, ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ, ïðåïîäàâàòü Çàêîí Áîæèé. 
Ñåé÷àñ íà çàíÿòèÿ ê Âàëåíòèíå 
Ôåäîðîâíå ïðèõîäèò 30 äåòèøåê. È, 
êîíå÷íî æå, åå î÷åíü áåñïîêîèò, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè ðàíî íà÷èíàþò
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è òðàâèòü ñåáÿ
òàáàêîì.

«Âïå÷àòëåíèÿ ïîòðÿñà-
þùèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü
– îò Öåðêîâíîé ñëóæáû»

Иññëåäîâàòåëü ðóññêîé èñòîðèè, 
êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê Äìèò-
ðèé Èãîðåâè÷ Ñòîãîâ ïðèåõàë íà 
âñòðå÷ó èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
âïåðâûå. Âîò ÷òî îí ðàññêàçàë.

«ß ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþñü 
ýïîõîé Íèêîëàÿ II. Â ïðîöåññå
ðàáîòû íàä äèññåðòàöèåé ìíå 
ïðèõîäèëîñü èçó÷àòü ðàáîòû,
ñâÿçàííûå ñ èñòîðèåé òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ â ýïîõó öàðñòâîâàíèÿ
èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II. Âñåì 
èçâåñòíî, ÷òî èìïåðàòîð ïîääåðæè-

èñòî÷íèê». Ìíå ïðèõîäèëîñü
ðàáîòàòü ñ äíåâíèêîì â ôîíäàõ 
ãîñóäàðñòâåííîãî èñòîðè÷åñêîãî
àðõèâà. Äíåâíèê öåíåí äëÿ èññëåäî-
âàòåëåé êàê äîêóìåíò, õàðàêòåðèçó-
þùèé òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì
íàõîäèëàñü Ðîññèÿ â íà÷àëå XX 
âåêà, è òî ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå, â 
êîòîðîì íàõîäèëàñü ðóññêàÿ
èíòåëëèãåíöèÿ, ïîäâåðæåííàÿ
ðàçëè÷íûì ëèáåðàëüíûì è ðåâîëþ-
öèîííûì íàñòðîåíèÿì.
– À ñåé÷àñ ó Âàñ ðàáîòà ïðîäîë-
æàåòñÿ?
– Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ñîòðóäíè÷àþ
ñ àãåíòñòâîì «Ðóññêàÿ ëèíèÿ», ïèøó 
ñòàòüè äëÿ Èíòåðíåòà, âñåõ ïðèãëà-
øàþ íà ñàéò rusk.ru , òàì åñòü è ìîè 
ñòàòüè.
– Êàêîå ó Âàñ âïå÷àòëåíèå îò 
âñòðå÷è â Ìåðêóøèíî?
– Ïîòðÿñàþùåå, è îò ïîñåùåíèÿ 
ñëóæáû îñîáåííî».

Äìèòðèé Ñòîãîâ,
ã. Ñàíêò- Ïåòåðáóðã

Âàëåíòèíà ×àùåãîðîâà,
ïîñ. Âîñòî÷íûé, Ñâåðäëîâñêîé îáë.

Äóøà äàâíî òÿíåòñÿ ê Áîãó
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Îáåò òðåçâîñòè

«Ó Êàçàíñêîé Áîæèåé
Ìàòåðè òèõî

òåïëÿòñÿ îãíè»

Â äóõîâíîì ñìûñëå êóëüìèíà-
öèåé âñòðå÷è ñòàë îáåò 
òðåçâîñòè. Åãî ïðèíÿëè 23 
÷åëîâåêà â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ
Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòå-
ðè. Â àêàôèñòå Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöå åñòü ñòðîêè,  
íàïèñàííûå, ñëîâíî äëÿ íàñ: 
« Ð à ä ó é ñ ÿ ,  ä î á ð û å  î á å ò û  
ïðèåìëþùàÿ».

Кàçàíñêàÿ èêîíà Áîæèåé 
Ìàòåðè îñîáî ïî÷èòàåòñÿ íà Ðóñè. Â 
êàæäîì äîìå, â êàæäîé âåðóþùåé
ñåìüå ìîæíî âèäåòü ýòîò îáðàç. 
Êàçàíñêîé èêîíîé áëàãîñëîâëÿþò ê 
âåíöó ìîëîäûõ, ïåðåä íåé ìîëÿòñÿ
î ñåìåéíîì áëàãîïîëó÷èè.

Åñòü îãðîìíûé ñìûñë â òîì, ÷òî
Êàçàíñêàÿ èêîíà îáðåòåíà â íåäðàõ
çåìëè. Ñâîèì ÿâëåíèåì Áîæèÿ 
Ìàòåðü îñâÿùàåò ñòèõèè íàøåãî
ìèðà – îãîíü, âîäó, âîçäóõ, ðàñòåíèÿ 
è çåìëþ. Êàçàíñêàÿ ïðèøëà èç íåäð
çåìíûõ, êàê ÷åëîâåê ïðèøåë íà 
çåìëþ èç åå ïðàõà. Ýòó ñâÿçü 
Áîãîðîäèöû ñ çåìëåþ ãëóáîêî
÷óâñòâîâàëè íà Ðóñè âåðóþùèå
ëþäè. Íå ñëó÷àéíî çîâóò â íàðîäå
çåìëþ – Ìàòü-Çåìëÿ, à Áîãîìàòåðü
èíîãäà â ìîëèòâàõ èìåíóþò
«Çåìëåþ áëàãîþ».

Âåðà â Ãîñïîäà, â çàñòóïíè÷åñò-
âî Áîãîðîäèöû è ñâÿòûõ óãîäíèêîâ
íå óãàñàëà â íàðîäå äàæå â ñàìûå 
òðóäíûå âðåìåíà ãîíåíèé íà 
Öåðêîâü. Â êîíöå êîíöîâ, Ñòàëèí
ïðèçíàë îøèáêè ñâîèõ ïðåäøåñò-
âåííèêîâ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû 
íàçâàòü ïðåñòóïëåíèåì. È ñ 1943 
ãîäà ñëîâî ÁÎÃ ñíîâà ñòàëè ïèñàòü ñ 
áîëüøîé áóêâû. À ïîñëå ñòðàøíîé 
âîéíû â ñòðàíå óæå áûëî îòêðûòî
22 000 õðàìîâ. Áîãîáîð÷åñêèé ãðåõ
áûë èñêóïëåí êðîâüþ ìèëëèîíîâ 
çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà è íàøåé 
ñàìîé òðóäíîé ïîáåäîé – ïîáåäîé
íàä ôàøèçìîì. 

Ñ èêîíîé Êàçàíñêîé Áîæèåé 
Ìàòåðè ñâÿçàíî îñâîáîæäåíèå Ðóñè 
îò èíîçåìíûõ çàâîåâàòåëåé.
«Çàñòóïíèöà óñåðäíàÿ, Ìàòè
Ãîñïîäà Âûøíåãî», – òàê âçûâàëè ê 
Öàðèöå Íåáåñíîé íàøè áëàãî÷åñòè-
âûå ïðåäêè, òàê è íûíå âçûâàþò ê 
íåé âåðóþùèå â íàäåæäå íà 
ìèëîñòü è èçáàâëåíèå îò áåä è 
íåäóãîâ.

Îáùåñòâî òðåçâîñòè â ñ. Ðî-
ìàøêîâî Ìîñêîâñêîé åïàðõèè
îêîðìëÿåò ïðîòîèåðåé Àëåêñèé
Áàáóðèí,  ïñèõèàòð,  âðà÷-
í à ð ê î ëî ã  ñ  ì í î ãî ëå ò í è ì
ñòàæåì. Èíòåðåñåí îïûò 
ðàáîòû ýòîãî îáùåñòâà.
Ïðèâåäåì ðàññêàç Ñàâîñòüÿíî-
âîé Åêàòåðèíû Áîðèñîâíû.

Кîãäà ÷åëîâåê âñòàåò ïåðåä
íåîáõîäèìîñòüþ ðåøàòü ïðîáëåìû,
âîçíèêøèå êàê ñëåäñòâèå ñòðàñòè 
âèíîïèòèÿ, òî îáû÷íî ñàìûìè 
ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå 
ïðîáëåìû è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
îêðóæàþùèìè.

 Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì è 
ñîçäàþòñÿ ãðóïïû, êîòîðûå îáúåäè-
íÿþò ëþäåé, ïîæåëàâøèõ îòêàçàòü-
ñÿ îò àëêîãîëÿ. Èíîãäà èõ íàçûâàþò
ñåìåéíûìè êëóáàìè òðåçâîñòè.
Ëþäè, ðåøèâøèå âåñòè òðåçâûé
îáðàç æèçíè, è èõ ñåìüè ñîáèðàþòñÿ
âìåñòå è îáñóæäàþò âîëíóþùèå èõ 
âîïðîñû, äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì.

Ïðîòîèåðåé Àëåêñèé Áàáóðèí
êàê-òî çàìåòèë: «Òî, ÷òî Ãîñïîäü
áëàãîñëîâèò, â êîíöå êîíöîâ 
óòâåðäèòñÿ è ïîëó÷èò äîëæíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, íî íàäî, êîíå÷íî,
ïðèëàãàòü ê òîìó óñèëèÿ. Íåîáõîäè-
ìî ó÷àñòèå è ñâÿùåííèêîâ, è ìèðÿí, 
è ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé, è ïñèõîëî-
ãîâ –- ñëîâîì, ýòî íàøà îáùàÿ 
çàáîòà. Òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê
ïðèáåãàåò ê ìîëèòâå è öåðêîâíûì
òàèíñòâàì, ÷óâñòâóåò ïîääåðæêó
äðóçåé, îí ñìîæåò –- ñ Áîæèåé 
ïîìîùüþ è ïîìîùüþ áëèæíèõ – 
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è íàó÷èòüñÿ
îáõîäèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ».

 Ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê îñîçíàë 
öåííîñòü, ãëóáèíó è íåïîâòîðè-
ìîñòü ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ÷òîáû
îí íàó÷èëñÿ íå áûòü «â òîëïå», íå 
áûòü «êàê âñå». Âåäü ýòà òîëïà íå 
áóäåò çà íåãî îòâå÷àòü íà Ñòðàøíîì 
ñóäå.

 ×åëîâåê äîëæåí ñàì òâåðäî
ðåøèòü èçáàâèòüñÿ îò ïàãóáíîãî
ïðèñòðàñòèÿ è íà÷àòü íîâóþ æèçíü. 
Â ýòîì åìó ìîãóò ïîìî÷ü áëèçêèå
ëþäè, ñåìüÿ. Ñâîåé ëþáîâüþ, 
âíèìàíèåì, òåðïåíèåì ðîäíûå è 
áëèçêèå äîëæíû ñòàðàòüñÿ íåñòè 
êðåñò ñâîé äî êîíöà.

Åêàòåðèíà Ñàâîñòüÿíîâà, ã. Ìîñêâà

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ îáåòà òðåçâîñòè, ñ. Ìåðêóøèíî
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