
О христианском браке
(беседа для 14-15-летних юношей и девушек)
     Нашу беседу позвольте начать с цитаты из книги, изданной более ста лет тому назад. Она на-
зывается «О любви», автор ее — публицист М.О.Меньшиков. Книга не является богословской, но 
по духу своему вполне православна. Ее третья глава начинается с маленькой притчи. «Что лучше: 
жениться или не жениться?» — спросил некто мудреца. «Поступай, как знаешь, — ответил мудрец, 
— все равно будешь раскаиваться».
     Раскаиваться — в нашем понимании сожалеть. И супружество, и отказ от него — одинаково 
достойны сожаления? Как же быть? Какой сделать выбор? Христианину, имеющему долг жить по 
заповедям, невозможно оставаться в неопределенном положении — такое состояние ведет к гре-
хопадениям.
     Вернемся к цитируемой книге. М.О.Меньшиков далее пишет важные вещи: «Перед мудрецом 
стоял, вероятно, человек обыкновенный, то есть испорченный, который недостаточно нравственен 
ни для безбрачия, ни для брака. Если бы тот же вопрос задал мудрецу человек безукоризненный, то 
ответ был бы такой: «Поступай, как знаешь, в обоих случаях будешь счастлив».
     То есть, чтобы не раскаиваться и не сожалеть об ошибках в таком важнейшем в жизни деле как 
создание семьи, надо быть высоконравственным человеком!
«Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви» (Еф. 5,32) — в пятой главе пос-
лания к Ефесянам апостол Павел дает новое понятие о браке, навел дает новое понятие о браке, не 
сравнимое с имевшимися до этого представлениями — о браке христианском, в котором и муж, и 
жена могут и должны преобразовать свой союз в реальное Царство Божие.
     Когда святой апостол Павел называет брак «тайной», он имеет в виду, что в браке человек не 
только удовлетворяет потребности своего земного, мирского существования, но и делает шаги на 
пути к цели, для которой он был сотворен, то есть вступает в Царство вечной жизни. Святой Па-
вел утверждает, что брак сохраняется и в Царстве Вечности. Муж становится единым существом, 
единой «плотью» со своей женой, подобно тому, как Сын Божий перестал быть только Богом, стал 
также и человеком, чтобы Его народ Божий мог стать Его Телом.
     Вот почему в Евангелии часто Царство Божие сравнивается с брачным пиршеством: это осу-
ществление ветхозаветных пророчеств о брачном пире между Богом и Израилем, избранным на-
родом. Поэтому подлинно христианский брак должен быть единством не только в добродетели 
исполнения заповеди, а более, именно как Тайна Царства Бо-жия, вводящая человека в вечную 
радость и вечную любовь.
     Святитель Климент Александрийский слова Христа “где два или три собраны во Имя Мое, там 
Я посреди их” относит к браку: “Не называет ли Он троими мужа, жену и ребенка, так как Бог 
соединяет жену с мужем!” (Стро-маты 3,10); семью свт. Климент называет как и Церковь, домом 
Господним (там же), а Златоуст прямо называет семью “малой церковью” (Беседа 20 на Послание к 
Эфесянам).
     Не вступившим в брак следует посвятить себя духовной работе, содержанием которой должно 
быть сохранение такого отроческого состояния как телесное и душевное целомудрие.
     О целомудрии можно говорить в широком смысле как о целостном восприятии окружающего 
мира — «целостном мудровании» — чаще всего это итог жизни, посвященной Богу. Именно такой 
обет целомудрия дают при пострижении монахи. И о целомудрии можно говорить в узком смысле 
слова как о сохранении себя в чистоте душевных помыслов и поступков.
     «Целостное мудрование» достижимо не только в монастыре — этому есть примеры — святой 
«старец в миру» протоиерей Алексий Мечев.
     Вот что писал о. Алексий жене (о себе он говорит в третьем лице): «...Утешайся мыслью о том, 
лице;: «....утешайся мыслью о том, что о тебе непрестанно думает твой заботливый муж — Ленечка; 
с одной стороны платит тебе за твою горячую любовь к нему, а с другой, невольно живет ежеми-
нутно душой и мыслями с тобой. Он, хотя и в 25-верстном расстоянии от тебя, драгоценная моя, но 
хорошо знает и чувствует, что ты думаешь и делаешь...».
     Слова его показывают нам сущность брака — двое становятся одним так, что болезни жены ста-



новятся болезнями мужа; брак — это совместный труд по пути святости.
    Как же сохранить в юности то, что в отрочестве не требовало никаких усилий?
     Проще всего не курить табак тому, кто ни разу не пробовал курить. То же относится и к хранению 
целомудрия. Не поддавайтесь злому примеру — и справиться с собой будет не так уж сложно. Того, 
кто познал какую-то страсть, будет тянуть к ней постоянно, хотя после первых опытов познания 
греха «преступники заповеди» всегда ощущают некую отрезвляющую горечь. Это горечь утраты 
чистоты и свободы, потому что любой грех — марает душу и ограничивает свободную в своей ос-
нове жизнь человека.
     Можно выделить два вида помыслов и мечтаний: собственно плотские и более тонкие, душев-
ные, именуемые попросту влюбленностью.
      Плотские помыслы и мечтания большей частью свойственны юношам. Против таких помыслов 
следует крепко вооружаться и не давать им никакой уступки. К тому есть средства и заблаговре-
менные, и относящиеся собственно к моменту нападения страсти.
      Заблаговременные средства — это в первую очередь хранение чувств, прежде всего зрения и 
осязания. Правила просты — не смотреть на срамные изображения и фильмы; не рассматривать 
при встрече лиц противоположного пола, особенно летом, когда одежда слишком открыта; не чи-
тать о любовных похождениях; не искать знаний об интимной стороне человеческого бытия. Как 
хранить осязание, думается, нет нужды говорить: нужно избегать всяких, самых невинных с виду 
телесных прикосновений.
      В юношеской среде до брака могут появляться греховные привычки, о которых подробно во 
всеуслышание не должно и говорить. Стремящийся сохранить целомудрие, а также телесное и ду-
шевное здоровье, обязательно должен открывать этот грех на исповеди.
     Душевные нечистые помыслы и мечтания — более тонкие искушения. На повседневном языке 
они означают влюбленность, и свойственны как юношам, так и девушкам, но последним в большей 
мере. Влюбленность не совсем и не всегда греховна. У неразвращенного человека она предшествует 
всяким плотским помыслам и пожеланиям. В этом случае, особенно в юности, влюбленность при-
ходит как-то ясно, тихо и чисто.
     Вот на этом и должно остановиться, воздав славу Богу, Который сотворил человека прекрасным, 
так что первозданная красота видна, несмотря на греховное повреждение. Люди обезобразили гре-
хами себя, вопреки тому, что в мир Бог приводит всех чистыми, девственными и не обделяет те-
лесною красотою большинство рождающихся. Как приумножается такая красота, если украшается 
стыдливостью, целомудрием, скромностью и смирением! И напротив, как не вяжется с нею, как 
сквернит ее дерзость, тщеславие, наглость и желание всем бросаться в глаза! Христиане выделя-
ются в общей безбожной среде своей наружностью, манерою поведения, речью, стремятся быть 
естественными и скромными. Приучайте себя искать скромность и избегать общения с людьми, 
не стесняющихся открытости в одежде, щегольства, украшательства косметикой. Громкая, дерзкая 
речь, непринужденность и вольность в поведении с малознакомыми лицами не вяжутся с обликом 
христианина или христианки. Вспоминайте житие преп. Пелагии, которая была красавицей и до 
своего покаяния промышляла блудом в высших кругах языческого общества. Однажды она прохо-
дила мимо храма, где проповедовал святой епископ Нонн. Заметив ее и догадавшись о ее ремесле, 
он прервал свою речь, и пожелал слушателям, чтобы каждый из них заботился о своей красоте 
душевной хотя бы так, как Пелагия заботилась о красоте телесной; чтобы каждый трудился для 
спасения своей души хотя бы столько же, сколько она трудится над погибелью себя и своих пок-
лонников. Красота Пелагии поразила всех, и не оставила равнодушным самого епископа, который 
при всех оплакивал ее нехристианскую жизнь. И, о диво! Блудница покаялась, стала инокиней и 
святой подвижницей.
     Упомянутая выше первая влюбленность редко выдерживает «испытательный» срок до брачного 
возраста. Это не трагедия, если только не забывать о Боге, о ценностях больших, чем первое неоп-
ределенное томление чувств.
Старайтесь держать чувства в себе, делясь ими разве только с родителями. Берегите сокровище 
целомудрия, подавляя всякие проявления зависти и ревности. Хотите создать семью по поле Во-
жией? Молитесь, чтобы Бог Сам устроил это, когда Ему будет угодно. Условием же выполнения та-
кого прошения ставится чистота и доверие Промыслу Божию. Верьте беззаветно и просто, что Бог 



пошлет именно того в супруги, кто нужен. Хороша та семья, где взаимная привязанность растет с 
годами, а вовсе не та, где все начинается с вершины пьянящей влюбленности, а потом постепенно 
катится под откос.
     К зрелому возрасту многие в этом убеждаются сами. Но лучше понять это не на горьком опыте, 
а прежде получения его, и не на своих грехах и ошибках, а на вере и доверии Господу.
В заключение приведу пример поистине христианского отношения к браку.
     Св. Макрина, сестра святителя Василия Великого, была обручена, но жених ее внезапно умер. 
“Брак по природе один, как одно рождение и одна смерть”, — отвечала на предложение выйти за-
муж за другого, — жених мой жив в надежде воскресения, и было бы нехорошо не сохранить ему 
верности”. Одно рождение — одна смерть — один брак!
     Выбор, который сделала святая Макрина, должен стать и вашим выбором, дорогие юноши и 
девушки.
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